
2022年度 

思春期家族教室のお知らせ 

 

 

当クリニック精神科では、思春期の子どもの発達や対応で困って

いるご家族（両親、祖父母、その他）のために、毎年「思春期家族教

室」という学習・交流会を開催しておりましたが、2021 年度は新型

コロナウイルス感染拡大防止の観点から開催を一時中断しておりま

した。開催を期待していた方や楽しみにして下さっていた方には、大

変ご迷惑おかけ致しましたことをお詫び申し上げます。 

2022 年度については、今後の状況に合わせて開催するかどうかを

検討し、改めてお知らせを掲載したいと考えています。ご理解の程よ

ろしくお願い致します。 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

健生クリニック 精神科 思春期家族教室事務局 

〒０３６－８１０４ 弘前市扇町２－２－１２ 

℡ ０１７２（５５）７７０７ 

髙木友樹（精神科デイケア科 作業療法士／精神保健福祉士） 

藤沢佳代（精神科外来 看護師） 


