
 

 

発達障害を持つ方のための 

『心理教育』 
 

このプログラムは、発達障害と診断された方を対象にした専門プログラムです。プログラムを通して自

己理解を深め、“もっとラクに生きること”を目指します。これまで苦労してきた経験をヒントに、自分に

合ったスキルや処世術とはどのようなものかについて、同様の悩みを抱えるメンバーと話し合い、学習

します。ポイントは①発達障害の正しい知識を得ること、そして②得た知識を自分のものとして受け止

め感じることです。発達障害を持つ方が抱えている生きづらさは、アイディアと工夫次第で改善してい

くことができます。 

 

 

日時：毎週木曜日  ９：３０～１２：３０ （精神科デイケアの午前のプログラムとして） 

対象：発達障害（※）の診断を受けた高校生以上～４０歳未満の方 

※ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）、ＰＤＤ（広汎性発達障害）、アスペルガー症候群、 

ＡＤＨＤ（注意欠如・多動症）、ＬＤ（限局性学習症）、など 

内容：特性の理解、コミュニケーション、感情のコントロールなどについてのテキスト学習 

 

・デイケアでのプログラムとして開催するので、まずはデイケア利用の登録をしていただきます。 

・プログラムについての説明や体験参加など、随時対応します。 

・詳しくは、担当のスタッフ及び主治医にお尋ねください。 

 

 

【学習内容の理解を深めるために…】 

『心理教育』は、発達障害を持つ方のためのベーシックプログラムです。より効果的なリハビリテーシ

ョンの実践として、以下の例のようにデイケアの他のプログラムとの併用をおすすめしています。 

プラン① 社会的コミュニケーションのスキルについて学びたい  

⇒（火）ＰＭ『入門ＳＳＴ』、（月）ＡＭ『実践ＳＳＴ』 

プラン② 他者との交流を楽しめるようになりたい ⇒（水）ＰＭ『リカバリー・ミーティング』 

プラン③ 生活スキルや就労について考えていきたい ⇒（金）ＰＭ『ソーシャルライフ・ミーティング』 

 

 

【お問い合わせ先】 

 健生クリニック 精神科デイケア  ℡ ０１７２（５５）７７０７ 

 担当者…髙木友樹（作業療法士）、鎮目朝子（公認心理師／臨床心理士） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：毎週金曜日  １２：３０～１５：３０ 

（精神科デイケアの午後のプログラムとして開催します） 

対象：発達障害（※）の診断を受けた高校生以上～４０歳未満かつ、 

   『心理教育』を利用中または１クール以上利用したことのある方 

 

 

内容：生活スキルや就労についての学習とグループ・ミーティング 

※ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）、ＰＤＤ（広汎性発達障害）、アスペルガー症候群、 

ＡＤＨＤ（注意欠如・多動症）、ＬＤ（限局性学習症）、など 

◆デイケアでのプログラムとして開催するの

で、まずはデイケア利用の登録をしていただ

きます。 
◆プログラムについての説明や体験参加など、

随時対応します。 
◆詳しくは、担当スタッフ及び主治医におたず

ね下さい。 

【お問い合わせ先】 

健生クリニック 精神科デイケア 

 ℡ 0172（55）7707 

担当者…高木 友樹（作業療法士） 

     矢本 淑美（看護師） 

『心理教育』で学習した内容についてより実践的に取り組

み、発達障害を持つ“社会人”としてのよりよい在り方につ

いて考えていくプログラムです。日常生活での悩み、社会生

活での不具合、そして就労や自立に向けた心構えなどを語

りながら、今後の個々のチャレンジを支え合います。 

発達障害を持つ方のための 

『ソーシャルライフ・ミーティング』 

 


